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Deux grandes nouvelles

pour cette rentrée

Affiliation possible

150,00 €
Affiliation matérielle,

école complète

Donnez vie à vos projets sportifs !

Profitez d'un service de prêt de

matériel pour enrichir vos séances

d'EPS et diversifier les activités

proposées à vos élèves.
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Qui sommes-nous ?
Association loi 1901 composée d'un comité directeur de 9 personnes.

Christophe Ducloux Adèle Sientzoff

Auguste Roblet

Aline Thiebaut

Catherine Da Silva

Soit 5 personnes à votre service en permanence sur le terrain.

✦
Partenaire principal de l'Éducation Nationale

Soutien au développement du sport auprès des enfants et des professeurs du 1er degré. 27
comités sportifs et clubs conventionnés



Organisation 2026-2027
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Rencontres sportives
Une saison rythmée en 5 périodes thématiques.

01
• Randonnées pédestres

• Les p’tits explorateurs

de l’Océanie

• Athlétisme

• Hockey

02
• Maternelle artistique

• Les p’tits explorateurs

de l’Asie

• Les p’tits navigateurs

• Laicité

• Rugby

03
• Maternelle opposition

• Les p’tits explorateurs

de l’Afrique

• Les p’tits pilotes du 

désert

• Handball

• Pentathlon

04
• Maternelle Orientation

• Les p’tits explorateurs

de l’Europe

• L’athlé ça se vie

• Sports partagés

• Ultimate

• Athlétisme

• Rugby

05
Pér iode

• Maternelle Athlétisme

• Les p’tits explorateurs

de l’Amérique

• Golf

• Handball

• Usépiades

• Caisse à savon

S'inscrire à des rencontres

https://usep.laligue10.org/espace-comite-directeur/
https://usep.laligue10.org/espace-comite-directeur/
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Prêt de matériel
Pour les écoles affiliées, nous mettons à disposition du matériel sportif sur 
43 disciplines.

Course d'orientation Crosse québécoise Curling Flag football Football Golf

Gymnastique rythmique Handball Handisport Hockey Jeux d'opposition Kinball Molkky Netball

Pétanque Pickleball Poulball P'tit secouriste Roller Rugby Skateboard Souplesse posturale

Speedminton Tchoukball Tennis Tennis de table Tir à l'arc ventouse Ultimate Savoir Rouler et Vélo

Nouveauté 2026-2027

Kit réservé aux enseignants formés par l’USEP

Matériel loué par Troyes Roller — 70 €

→

La réservation est disponible 

dans l'espace enseignant

après validation de votre 
affiliation.

Pickleball

2026-2027

→

Des kits spécifiques 

maternelles arrivent en 
2026-2027

Athlétisme Badminton Baseball Basketball Biathlon Bowling Breakdance CirqueCardiogoal

EscrimeEchecsDodgeball

Slake-line

Acrosport
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Acompagnements, à vos côtés.

Pour vous accompagner dans le lancement d'un cycle (1 à 3 séances), deux options gratuites :

A Un éducateur sportif USEP (écoles affiliées) B Une personne d'un comité sportif

— Les comités  par tenai res

Athlétisme

julie.athle.10@gmail.com

Badminton

rachid.krim@gebadge.com

Basket

comitebasket1052@orange.fr

Échec

celinepascal.riche@sfr.fr

Escalade

gilles.lerondel@gmail.com

Escrime

maitre.manceaux@escrime-troyes.fr

Football

cdfa@district-aube.fff.fr

Golf

cgirardeau10@aol.com

Handball

comite@aubehandball.com

Handisport

cd10@handisport.org

Judo

comite-aube-judo@wanadoo.fr

Pétanque

ffpjp.cd-10@wanadoo.fr

Randonnée

aube@ffrandonnee.fr

Rugby

d10a@ffr.fr

Roller

roller.sports.troyes@gmail.com
Tennis

comite.aube@fft.fr

Roller – Trotinette - Hockey

troyes.roller@gmail.com

Ultimate

disctroyes@zaclys.net

Flag Football

logistique@pygargues.net

Breakdance

association.lotf10@gmail.com

Voile - Kayak - Canoé

aube@ffck.org

Voile – Kayak - Canoé

port.mesnil@aube.fr

Gymnastique

cottierffgym@orange.fr

Voile – Kayak - Canoé

aepa.mesnil@free.fr
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Se former ensemble
Les mercredis matins de 9h00 à 12h00.
Ouvert à tous les professeurs des écoles, même sans affiliation USEP.

S'inscrire à une formation

01

Athlétisme

02 03

Savoir Rouler à 

Vélo Bloc 3

04

P'tit Secouriste

05

Sports 

innovants

06

Rugby

→ À savoir

Formations incluses au plan de formation DSDEN

Les formations sont organisées en partenariat USEP- Education Nationale - Comités sportifs, dans les modules HTS

(hors temps scolaire) à candidature individuelle. Elles ne donnent pas accès aux frais de déplacement, mais sont valorisées 

dans les parcours individuels (inscrites dans iProf) — et planifiées, autant que faire se peut, hors temps d'animations 
pédagogiques obligatoires. 

Sport et 

Handicap

https://usep.laligue10.org/espace-comite-directeur/
https://usep.laligue10.org/espace-comite-directeur/
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Contenus pédagogiques
De nombreuses ressources sont disponibles dans l'espace enseignants de notre site internet.

01
Ressources
USEP

02
Ressources
DSDEN

03

Ressources
maternelles

04

Ressources
Sport et handicap

→ Comment  y accéder  ?

Une fois l'affiliation USEP validée, un code d'accès vous est attribué pour rejoindre l'espace enseignants en ligne —
livrets pédagogiques, fiches de séance, vidéos de référence et carnets de l'élève y sont centralisés.



S'affilier et s'inscrire
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Deux types d'affiliations

93 écoles primaires publiques de l'Aube affiliées en 2025-2026.

Écoles  a f f i l iées

93

Affiliation

matérielle

150,00 €

✓ Prêt de mallettes pédagogiques (2 max / école / période)

✓ Livret ressources inclus 

Affiliation

globale

101,21 €

✓ Tout de la formule 01

✓ Participation aux rencontres (1 max / classe / période)

✓ Accompagnement pour mise en place d'un cycle 

L'affiliation peut concerner uniquement certaines classes, et non l'ensemble de l'école.
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Comment s'affilier ?
Prenez contact avec le délégué départemental — Christophe Ducloux.

@

usep@laligue10.org

☎

07 67 22 23 42

✆

Présentation de l’USEP
à votre équipe

— La démarche en 3  é tapes

1
Étape 01

Prendre contact

Par mail ou téléphone avec le délégué.

2
Étape 02

Remplir & renvoyer

Les documents d'affiliation au délégué.

3
Étape 03

Recevoir le code

D'accès à l'espace enseignants 

USEP.

Visiter la page de notre site 
“adherer”

https://usep.laligue10.org/saffilier/
https://usep.laligue10.org/saffilier/


Les p’tits +



— Disposi t i f  t ransversa l  ·  SRAV

Savoir rouler à vélo

L'USEP intervient en Savoir Rouler à Vélo et coordonne également un réseau de partenaires techniques
pour vous accompagner dans la mise en place des blocs du dispositif.

SRAV

→

Prenez contact avec l'USEP — nous vous redirigerons vers le ou les partenaires adaptés à votre zone et à vos besoins 
pour la mise en place des blocs. 

— 8 partenai res  techniques sur  le  département

Partenai re 01

Comité de Cyclisme

contact@aubecyclisme.fr

Partenai re 02

Comité de Cyclotourisme

À gerald.paillard@orange.fr

Partenai re 03

Comité de Triathlon

loic.monticone@sfr.com

Partenai re 04

MAIF Prevention

troyes@prevention-maif.fr

Partenai re 05

AEPA

aepa.mesnil@free.fr

Partenai re 06

UFOLEP

delegue-ufolep@laligue10.org

Partenai re 07

Prévention Routière

comite10@preventionroutiere.com

Partenai re 08

ETAPS des collectivités

Associations de secteur

• Nogent sur Seine

• Saint André les Vergers

• Vilenauxe

….

• Marigny le Chatel (CGAM)

• Pays d’Othe (JSVPO)
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Vacances
apprenantes

École affiliée ou non, nous proposons nos services pendant 

les vacances scolaires pour vous soutenir dans le dispositif 
« vacances apprenantes ».

Tar i f  hora i re

73,00 € TTC

Contactez le délégué

départemental

@ Par  mai l

usep@laligue10.org

☎ Par  té léphone

07 67 22 23 42



— Comité  départementa l

Usep·10

Adresse

15 avenue d'Echenilly

10120 Saint-André-les-Vergers

☎ Téléphone

07 67 22 23 42

@ Mai l

usep@laligue10.org

→ Si te

www.usep.laligue10.org

Association régie par la loi du 1er juillet 1901 — SIRET n° 44800999300024 — Code APE 9499Z


