
 

1ère PARTIE 

Des APPORTS  

pour  

S’IMMERGER 



Du Hip Hop… au Break  

Le Hip hop est un mouvement, né à New York dans le quartier du Bronx, lié à la 
lutte pour la liberté et l’émancipation du peuple noir américain. Il peut être 
considéré comme une « culture » ou un « mode de vie » dès lors qu’il y a un 
style vestimentaire propre, une musique propre, une identité propre. 
 

Dans les années 70, les jeunes se retrouvaient dans les rues de New York avec 
des Ghettos Blasters (gros postes radios) pour danser. Plutôt que de s’affronter 
physiquement, ils rivalisaient au travers de pas de danse. La danse est alors 
devenue un formidable moyen d’expression et de création artistique. Le hip hop 
a pour objectif de transformer l’énergie négative en énergie positive. 
Puis, des « parties » s’organisèrent, soit des soirées réunissant DJ’s, graffeurs, 
rappeurs, beatboxers et danseurs. Les cinq éléments de la culture Hip Hop 
étaient réunis. 

• Le Rap : MC’s ou maîtres de cérémonies en anglais 
• Le DJing : les Dj 
• Le Graffiti : les graffeurs 
• Le beat box (bruitages effectués uniquement avec la bouche reproduisant 

différentes sonorités, telles que des rythmes, des instruments de musique, …) : 
les beatboxers 

• La danse : les danseurs 

Le breaking est reconnu sport de haut niveau en 2019 en 
France. Il intègre la famille des disciplines représentantes 
de l’excellence sportive française. Depuis, la Fédération 
Française de Danse construit, avec la Commission 
Breaking , le développement de cette discipline. 
 

Le Breaking, nouvelle discipline  
aux Jeux Olympiques de Paris 2024 ! 

JO 

2024 

Le breaking est caractérisé par 
l’enchaînement de mouvements 
au sol et de mouvements debout ins-
pirés de diverses disciplines (salsa, arts 
martiaux, capoeira, yoga, gymnastique, 
arts du cirque, boxe, danses folklo-
riques, …).  
L’enchaînement s’effectue globalement 
dans un mouvement circulaire ponctué 
par des arrêts (freezes). 

Dans la danse Hip Hop, il y a plusieurs catégories de danse : le Popping, le Locking, 
la New style, la House dance et le Breaking (caractérisé par des enchaînements au 
sol). 

La minute du spectateur 

https://breaking.ffdanse.fr/commission-breaking/
https://breaking.ffdanse.fr/commission-breaking/
https://www.numeridanse.tv/videotheque-danse/la-minute-du-spectateur-2015-la-culture-hip-hop


Spécificités du BREAK 

JO 

2024 

Finalité 

Le Battle 
Dialogue 

• Réalisation d’un projet collectif 
• Valorisation de l’égalité Fille/Garçon 

• Histoire, références culturelles (style, musique, identité) 
• Danse de rue 

• Composantes du mouvement dans la chorégraphie 
 Corps 
 Espace (au sol ou debout) 
 Temps 
 Energie 
 Relation à l’autre 
• Dissociation segmentaire  
• Inspiration et modes de création 
 Inspiration autour d’un thème ou d’une œuvre à l’aide 

d’un inducteur ou non 
 Création de formes gestuelles à partir de contraintes 
 Utilisation des procédés de composition : à l’unisson, 

question/réponse, … 

Freestyle 

• Répertoire technique comme base d’exploration 

• Gestuelle technique codifiée caractérisée par une forte 
cohésion au monde sonore  

• Figures debout : Top Rock 
• Figures au sol : Freezes, Footwork 

• Danseurs / Spectateurs : en cercle comme des gladiateurs 
au milieu d’une arène 

• Breaker : passe au centre pour une représentation 
Freestyle 

• Le juge et le MC (Maître de cérémonie) lors du battle  

Le show 

Démonstration, 
performance 

• Se mouvoir pour émouvoir  

• Donner à voir (performance et attitude) : 
 Le show  
 Le battle 

Attitude du breaker 
« Regardez-moi ! » 



Discipline sportive, le breaking appartient au champ d’apprentissage N°3 de l’EPS :  
« S’exprimer devant les autres par une prestation artistique ou acrobatique ». 

Plus qu’une pratique physique, c’est un mode d’expression corporelle qui s’appuie sur des valeurs sociales (respect, fraternité…) et déve-
loppe des compétences psychosociales (gestion des émotions, obtention d’une pensée critique, créative…). 
A l’USEP, la rencontre « Break S’cool » sera l’occasion de construire des projets interdisciplinaires :  
• la pratique sportive,  
• les enseignements artistiques,  
• le français, l’enseignement moral et civique 
• les langues vivantes. 
 
Elle nourrira les trois parcours éducatifs de l’enfant :  
• le parcours santé,  
• le parcours artistique et culturel, 
• le parcours citoyen. 

Le breaking au travers des programmes 

du cycle 2  

Attendus de fin de cycle 
• Mobiliser le pouvoir expressif du corps en reproduisant une séquence simple d’actions apprise ou en présentant une action inventée. 
• S’adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchaînements pour réaliser des actions individuelles et 

collectives. 



• S’exposer aux autres : s’engager avec facilité dans des situations 
d’expression personnelle sans crainte de se montrer. 

• Exploiter le pouvoir expressif du corps en transformant sa motricité et en 
construisant un répertoire d’actions nouvelles à visée esthétique. 

• Synchroniser ses actions avec celles des partenaires. 

EPS 
S’exprimer devant les autres par une pres-

tation artistique et/ou acrobatique 

 

Respecter autrui  
• Accepter et respecter les différences. 
• Respecter les engagements pris envers soi-même et envers les autres. 
• Identifier et partager des émotions, des sentiments dans des situations 

et à propos d’objets diversifiés. 
 
Construire une culture civique  
• Participer, prendre sa place dans un groupe. 
• Coopérer en vue d’un objectif commun. 

 
Enseignement moral et civique 

Education musicale 
• Repérer une organisation simple : récurrence d’une mélodie, d’un motif 

rythmique, d’un thème… 
• Imaginer des représentations graphiques ou corporelles de la musique. 
• Exprimer ses émotions, ses sentiments et ses préférences artistiques. 
• Ecouter et respecter l’avis des autres et l’expression de leur sensibilité. 
 
Arts plastiques 
• Exprimer sa sensibilité et son imagination en s’emparant des éléments 

du langage plastique. 
• Expérimenter les effets des couleurs, des matériaux, des supports… en 

explorant l’organisation et la composition plastiques. 
• Exprimer ses émotions et sa sensibilité en confortant sa perception à 

celle d’autres élèves. 

 
Enseignements artistiques 

Au cycle 2, dans toutes les disciplines et notamment en EPS, la langue cible 
peut être utilisée par exemple, pour donner les consignes de jeu ou de 
travail. 
Les élèves découvrent par la vie de classe […] les événements rythmant 
l’année scolaire […]. 

 
Langues vivantes 



MATERIEL 

RELATION à L’AUTRE 

REGLES du JEU 

 
Une démarche pour proposer des adaptations dès le cycle d’apprentissage jusqu’à la 
rencontre en fonction des singularités et des progrès de chacun. 

Démarche d’ADAPTATION 

La Loi du 11 février 2005, relative à l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des 
personnes handicapées, conduit à poser un nouveau regard sur la scolarisation des enfants en situation de 
handicap. 
En vertu du principe d’égalité des droits, elle impose, pour chaque enfant, quelles que soient ses 
singularités, l’élaboration d’un projet personnalisé de scolarisation et l’accessibilité à l’ensemble des 
activités scolaires, selon ses capacités. 
 

Les rencontres sportives scolaires USEP inclusives sont alors l’occasion de vivre : 
• Des défis individuels et collectifs accessibles et valorisants pour tous. 
• Des pratiques équitables, inclusives, adaptées aux besoins éducatifs particuliers des enfants. 
• Une découverte de pratiques handi-sportives dans une volonté d’ouverture culturelle. 
 

Les rencontres sportives scolaires inclusives permettent le respect des singularités au sein d’un groupe et 
visent la participation commune équitable. Elles concernent tout le monde et supposent la connaissance 
préalable de chacun des enfants pour répondre à leurs projets, à leurs besoins, à leurs désirs, à leurs choix et 
en maintenant l’enjeu de l’activité pratiquée.    

Des rencontres sportives inclusives  -  Démarche et outils 

Une démarche d’adaptation en 3 temps  
pour les élèves à besoins éducatifs particuliers 

Cf — Collection « Handicap  -  Activités physiques » 

Evaluer un élève sans adapter revient à évaluer son handicap… 

Une entrée par les compétences de l’élève en s’ap-
puyant sur des situations d’apprentissages ordinaires : 
 

• Observation de l’élève dans une situation d’apprentis-
sage pour identifier les compétences et les réussites 

 

• Formulation d’hypothèses en termes de besoins édu-
catifs particuliers 

 

• Propositions d’adaptations permettant à chacun d’ap-
prendre, d’être en réussite et  de prendre du plaisir. 

Modélisation de la démarche  
OBSERVATIONS / HYPOTHESES / ADAPTATIONS 

Revue EPS 
Handicap et  
activités physiques 



Adaptation 

à partir de 

6 variables  

didactiques 

 

TEMPS 

MATERIEL 

Adaptation 

à partir de 

6 variables  

didactiques 

Adaptation 

à partir de 

6 variables  

didactiques 

 

TEMPS 

 

TEMPS 

RELATION à L’AUTRE 

REGLES du JEU 

Chandelle  
contre un mur,  

un support 
mousse ou 

avec l’aide d’un 
pair. 

Utilisation 
d’une 
planche à 
roulettes 

Des outils au service des ADAPTATIONS 
1– Des variables didactiques  

Elles permettent d’identifier les 
composants de l’activité sur les-
quels on peut agir pour penser 
l’adaptation.  

• S’appuyer sur les potentiali-
tés corporelles de chacun 
dans le cadre des figures 

imposées 
 

• Soulager une partie du corps 
à l’aide d’un support ou 

d’un pair 

CORPS 

• Construire sa phrase dansée 
(cf carnet du Breaker) et / 
ou la matérialiser au sol  

 

• Proposer des aides maté-

rielles provisoires pour 
s’exercer à de nouvelles 

figures et progresser 

MATERIEL 

• Créer les conditions de 

confiance pour que chacun 
OSE DANSER 

• Favoriser le soutien et l’en-
couragement (sonore, vi-
suel, gestuel) de l’équipe 

•  Utiliser des procédés de com-

position facilitateurs 
(question/ réponse, miroir, …) 

RELATION à L’AUTRE 

• Autoriser la production de 
phrases dansées à plusieurs 
(simultanées, coopératives) 

 

• Autoriser le contact voire 
l’aide d’un pair 

• Compartimenter les es-
paces : évolution (danseurs), 
« soutien » (équipe/ crew), 

spectateurs 

• Matérialiser des repères 
(fixes ou mobiles) au sol  

• Proposer un espace d’ac-
cueil temporaire pour soula-

ger un enfant 

ESPACE 

Adaptation 

à partir de 

6 variables  
didactiques 

REGLE 

2– Carte navette  

La rencontre doit être accessible et valorisante pour tous : la carte navette, en affinant 
progressivement les adaptations liées aux singularités rencontrées, par des allers et retours réguliers 
entre l’enseignant et l’organisateur de la rencontre, permet de prendre en compte les singularités 
de chacun en proposant des adaptations. 
 

Carte navette à télécharger : .pdf –.pptx et la fiche explicative  

• Donner des repères (visuels, 
sonores) pour structurer la 

chorégraphie 

• Allonger les temps de tran-

sitions entre les change-
ments de danseurs ou les 
passages debout / au sol,  

• Adapter la durée de l’action 

chorégraphique personnelle 

TEMPS 

https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pptx
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/Accompagnement-carte-navette.pdf


 

2ème PARTIE 

Des ATELIERS 

pour construire la 

RENCONTRE 



Définition du show   
• C’est le temps de la présentation des phrases dansées préparées  

- avant la rencontre  ou 
- pendant la rencontre  

• C’est le temps d’ouvrir le regard du spectateur à d’autres restitutions 

                   C’est le temps du spectacle !  

BREAK SHOW 

Le rôle de l’ adulte 

Chaque adulte impliqué est 
responsable du bon déroulement : 
 

• En veillant à la rotation des 
groupes et au respect des temps 

• En garantissant un cadre 
bienveillant et sécurisant 

• En encourageant, félicitant 

Des formes possibles  
• Présentation des phrases dansées mémorisées en 

amont 

• Présentation d’une phrase dansée apprise lors de la 
rencontre en atelier break dictée et enrichie lors d’un 
break partage. 

Objectif de l’atelier : Donner à voir les phrases dansées mémorisées et exprimer son ressenti 

Le matériel  
• Le micro et la sono 
• Les supports musicaux 
• Des repères au sol (bandes, craie, …) pour 

matérialiser l’espace scénique  
• Une bâche des émotions avec bouchons de 

2 couleurs (points de vue des danseurs et 
des spectateurs) 

Durée : 30 minutes maximum 

Les rôles sociaux mobilisés 
• B-Boy / B-Girl 
• Orateurs 
• Spectateur 
• B-reporters 

Sécurité affective et physique 
 

• Mise à disposition de tapis de 
sol si besoin 

• Vestiaires à disposition 
• Tenue souple adaptée et 

chaussures de sport  
• Code vestimentaire possible 

pour chaque groupe 

Le déroulement 

Selon l’espace, les spectateurs sont répartis de la manière la plus adaptée : autour, devant, sur les côtés. 
Alternance possible de temps d’ateliers et de shows sur la journée : 
 

FORME 1  - PRÉPARATION D’UNE PHRASE DANSÉE EN AMONT DE LA RENCONTRE 
1er temps : L’orateur vient présenter le titre de la danse de son crew avant l’entrée sur l’espace scénique. 
2ème temps : A tour de rôle, chaque crew présente sa phrase dansée à partir du support musical choisi en 
amont de la rencontre. 
3ème temps : Break partage : Par deux, les crews s’apprennent une ou plusieurs figures  qu’ils doivent 
intégrer ou substituer à leur phrase. 
 

FORME 2 - PRÉPARATION D’UNE PHRASE DANSÉE COMMUNE SUR UN TEMPS DE LA RENCONTRE 
1er temps : En atelier (Ex : BREAK DICTEE), les crews apprennent une phrase dansée choisie par un adulte. 
2ème temps : Deux ou trois crews ou l’ensemble de tous les crews présentent simultanément la même 
phrase dansée apprise lors d’un atelier précédent, sur un support musical commun. 



Définition 
 

Défi, par passages successifs, entre deux danseurs ou deux groupes de danseurs (duos) devant un jury. 

                   C’est un temps de spectacle !  

BREAK BATTLE 

Rôle de l’adulte 

• Veille à la rotation des différents groupes et au respect des 
temps de l’atelier 

• Garantit de façon bienveillante le cadre sécurisant 
• Encourage, félicite 
• Aide les juges à s’organiser (attribution des rôles : sablier/

tirage de cartes numéros…) 
• Distribue la parole entre juges et danseurs (justification/

validation) 

Principe du break battle  
 

• Des numéros sont attribués à chaque breaker.  
• Sur une musique imposée, les danseurs dont les numéros 

sont appelés par le juge, viennent présenter, en même 
temps , des pas issus de leur phrase dansée. 

• A chaque passage, les juges montrent la carte « coup de 
cœur » au danseur qui les a le plus époustouflés. 

 

Variantes possibles  
• Un contre un :  

- Le juge tire un numéro.  
- Simultanément, les danseurs de chaque crew portant ce 
numéro se défient.  
- Les juges donnent un coup de cœur et identifient les 
figures réalisées. 

 

• Duo contre duo :  
- Le juge tire 2 numéros pour former deux duos de 
chaque crew qui se défient en « question/réponse ». 

Objectif : Donner à voir un enchaînement de pas et de postures mémorisés et communiquer des émotions aux 
danseurs défiés, aux juges et aux spectateurs. 

Matériel  
 

• Tapis de sol 
• Support musical 
• Sablier (temps du battle) 
• Cartes de juge 
• Cartes numéros (comme dans le 

jeu du béret) 

Nbre d’enfants : 2 crews  

 

Le JUGE 
 

Plusieurs niveaux de difficultés : 
 

1- Donner un coup de cœur 
2- Argumenter, justifier son coup de 
cœur 
3- Reconnaître une ou 2 figures par 
crew 
4- Échanger sur la ou les figures et les 
valider 

Sécurité affective et physique 
• Vestiaires à disposition 
• Tenue souple adaptée et 

chaussures de sport  
• Code vestimentaire possible pour 

chaque groupe 

30 minutes 



BREAK BATTLE 

Déroulement  
 
Selon l’espace, les spectateurs/juges seront répartis de la manière la plus adaptée (autour… devant… sur 
les côtés). 
 
 
L’atelier se déroule en deux temps :  
 

1er temps : PRESENTATION DES BREAKERS DANS CHAQUE CREW 
 

• Les crews sont placés sur deux lignes A et B face à face.  
• Tous les breakers de la ligne A viennent présenter, en même temps, des pas issus de leur phrase dan-

sée. Lorsque tous les breakers sont arrêtés en « pose stylée », c’est au tour des breakers de la ligne B. 
 
2ème temps : BREAK-BATTLE 
 

1er niveau  
1- Un numéro est attribué à chaque danseur de chaque crew.  
2- Les juges tirent un numéro et les breakers dont le numéro est appelé viennent sur l’espace scénique 
(en cercle, ligne…).  
3- Sur la musique, les deux breakers présentent simultanément la phrase dansée qu’ils enchaînent plu-
sieurs fois jusqu’à la fin du temps imparti (fin de la musique ou fin du sablier). 
4- Chaque juge attribue un « coup de cœur » à la danse qui les a le plus époustouflés et justifie son 
choix. 
On recommence jusqu’à ce que tous les breakers soient passés. 
 
 

2ème niveau  

1- Un numéro est attribué à chaque danseur de chaque crew. Les juges tirent 2 numéros et les breakers 
dont le numéro est appelé viennent sur l’espace scénique et constituent un duo. 
 

2- Les duos présentent  leur phrase dansée en « question/réponse ». 
Exemple : les numéros 1 et 2 sont appelés 
1er duo : breaker 1  du crew A + breaker 2 du crew A 
Breaker 1 danse sa phrase et breaker 2 danse sa phrase. Les deux phrases sont dansées en même 
temps.  
2ème duo : breaker 1 du crew B + breaker 2 du crew B 
Breaker 1 danse sa phrase et breaker 2 danse sa phrase. Les deux phrases sont dansées en même 
temps… Et ainsi de suite jusqu’à la fin du temps imparti (fin de la musique ou fin du sablier). 
 

3- Chaque juge attribue un « coup de cœur » à la danse qui les a le plus époustouflés et justifie son 
choix. 
 

On recommence jusqu’à ce que tous les breakers soient passés. 



Définition du break dictée  
Procédé d’écriture chorégraphique qui permet aux danseurs d’un crew d’explorer des mouvements basiques à 
partir de consignes simples. 

C’est un temps de spectacle !  

BREAK DICTEE 

Rôle de l’adulte 

• Veille à la rotation des différents crews et rôles so-
ciaux ainsi qu’au respect des temps. 

• Garantit de façon bienveillante le cadre sécurisant.  
• Encourage, félicite. 

Organisation de l’espace  
 

Un crew au centre de l’espace, en formation « essaim d’abeilles » (danseurs resserrés au centre de l’espace) 
et, selon les espaces, les autres crews placés autour, devant ou sur les côtés. 
 
Organisation du temps   
 

Chaque crew effectue la dictée alternativement. Environ 5 min par crew.  

Objectif de l’atelier :  
En crew, donner une interprétation stylée à des mouvements basiques « dictés » pour vivre et communiquer des 
émotions. 

30 minutes  Nbre d’enfants : 4 crews 

Matériel   
 

• 4 fiches « dictée » 
• Musique dont le tempo est 

bien marqué ou instrument 
qui permet d’imprimer un 
rythme (tambourin, djembé…) 

• Tablette ou appareil photo 

 

Rôles sociaux mobilisés :  
 

• B-Boys/B-Girls , spectateurs/trices 
• 3 orateurs par crew (à partir du CE1) 
• 6 B-Reporters par crew (prise de photos de 

mouvements différents dans le but de réaliser 
un répertoire). 

Déroulement  
 
1/ Le crew A se met au milieu de l’espace scénique, les B-reporters 
des crews B et C se préparent, l’orateur du crew D s’installe pour 
faire « la dictée ».  
 
2/ Le crew B se met au milieu de l’espace scénique, les B-reporters 
des crews C et D se préparent, l’orateur du crew A s’installe pour 
faire « la dictée »…  
 
3/ 4/ Et ainsi de suite jusqu’au crew D 
 
5/ S’il reste du temps, tous les crews entrent en scène (disposition 
essaim d’abeilles collectif) et réalisent une des dictées proposées. 
Variable : l’adulte référent propose une dictée composée de 16 élé-
ments issus des différentes dictées. 

Essaim d’abeilles 



BREAK DICTEE 
Exemple dictée N°1 
 
1/ Avancer le pied droit 
2/ Avancer le pied gauche 
3/ Coude droit sur genou droit 
4/ Coude gauche sur genou gauche 
5/ Se prendre la tête à 2 mains (sans retirer les coudes 
des genoux) 
6/ Regarder le public (sans changer de position) 
7/ Position neutre debout droit de face 
8/ Frapper une fois dans ses mains 
9/ Descendre pied droit devant 
10/ Garder pied droit devant et placer main droite au 
sol 
11/ Changer de pied sans changer de main 
12/  Garder pied gauche devant et changer de main 
13/ S’assoir sur les fesses et tourner 
14/ 2 mains et 2 pieds au sol 
15/ 1 genou et  1 pied au sol 
16/ 2 genoux au sol et bras croisés en pose stylée 
 
Répéter la phrase (x2 x3) 
Variables possibles : essayer d’enchaîner lentement, 
rapidement, fluide, saccadé, à l’unisson 

 

Exemple dictée N°2 
 
1/ Sauter sur place 
2/ Demi-tour 
3/ Bras droit tendu vers le ciel 
4/ Bras gauche tendu vers le ciel 
5/ Frapper poitrine avec ses 2 mains 
6/ Frapper cuisses avec ses 2 mains 
7/ Sauter sur place 
8/ Demi-tour 
9/ Descendre jambe droite sur le côté 
10/Mains au sol jambe droite tendue sur le côté 
11/ Mains au sol, jambes croisées 
12/ Mains au sol, jambe gauche tendue sur le côté 
13/ Tourner sur les genoux 
14/ 1 genou au sol, 1 genou levé 
15/ 2 pieds au sol, 1 main au sol  
16/ Changer de main et  regarder le public 
Répéter la phrase (x2 x3) 
Variables possibles : essayer d’enchaîner lentement, 
rapidement, fluide, saccadé, à l’unisson 

Exemple dictée N°3 
 

1/ Glisser vers l’avant pied gauche et revenir 
2/ Glisser vers l’arrière pied droit et revenir 
3/ Frapper dans les mains  
4/ 1 pas vers la droite, bras gauche devant et revenir 
5/ 1 pas vers la gauche, bras droit devant et revenir 
6/ De face, jambes pliées, coudes sur genoux 
7/ Frapper sur ses cuisses 
8/ Debout, demi-tour et tourner la tête pour regarder 
le public 
9/ Descendre au sol 
10/ Tourner autour de la main droite 
11/ Tourner en sens inverse en changeant de main 
12/ 2 mains et 2 pieds au sol jambes tendues 
13/ 2 mains au sol , accroupi 
14/ 2 mains au sol, 1 pied au sol 
15/ 1 coude, 1 main et 1 genou au sol 
16/ Se relever et faire une pose stylée  
 
Répéter la phrase (x2 x3) 
Variables possibles : essayer d’enchaîner lentement, 
rapidement, fluide, saccadé, à l’unisson 

Exemple dictée N°4 (+ complexe) 
 

1/Ecarter bras et jambes en sautant 
2/ Resserrer  jambes et bras en sautant 
3/ Jambe droite croisée loin devant, bras écartés 
4/ Jambes serrées, bras croisés 
5/ Jambe gauche croisée loin devant bras écartés 
6/ Debout, bras croisés, regarder le public 
7/ Pas glissé vers la droite, coude gauche vers l’avant 
et revenir 
8/ Pas glissé vers la gauche, coude droit vers l’avant et 
revenir 
9/ Descendre au sol jambe droite devant 
10/ Mains au sol, jambe droite tendue devant 
11/ Mains au sol , changer de jambe 
12/ Mains au sol, jambes croisées devant 
13/ Accroupi, 1 main au sol, 1 bras en l’air 
14/ Accroupi, changer de main et de bras 
15/ Se mettre sur le dos et tourner 
16/ Faire une pose stylée au sol 
 
Répéter la phrase (x2 x3) 
Variables possibles : essayer d’enchaîner lentement, 
rapidement, fluide, saccadé, à l’unisson 



DEFINITION DU BREAK LOOK :  
Ce sont des ateliers qui permettent aux crews d’avoir le plaisir et la curiosité de regarder une œuvre ensemble 
et d’échanger autour de ce qu’ils ont vu.  

BREAK LOOK 

Le rôle de l’adulte  
 

• Elle/il veille à la rotation des ateliers. 
• Elle/il garantit de façon bienveillante le cadre sécurisant 

de l'atelier.  
• Elle/il veille au respect de la prise de paroles de chacun. 

Proposition de 4 ateliers au choix. S'il reste du temps, une fois l’atelier mené, et si tablettes ou ordinateurs 
disponibles : possibilité offerte de faire entrer B Girls et B Boys dans l'univers de Numéridanse (Data Danse).  

Le matériel  
• Un vidéo projecteur 
• Un ordinateur 

• Une rallonge et des multiprises. 
• Mur ou tableau blanc pour projeter  

30 minutes  Nbre d’enfants de 8 à 15 

Les rôles sociaux mobilisés  

• B-Girl, B-Boy, spectatrice et spectateur  
- Je suis tourné.e vers la vidéo en ouvrant 

grand mes yeux, mes oreilles et mon 
cœur. 

- Je respecte la parole de mes camarades. 
- J'exprime mes émotions. 
 
• B.Reporter  
- Je remplis le contrat de l'atelier (prise de 

photos, reportages sur les vidéos vues…) 

OBJECTIFS GENERAUX 
• Partager ses émotions en visionnant des vidéos de Hip 

Hop, Breakdance 
• Exprimer son ressenti : une émotion esthétique ou un 

point de vue. 
• Découvrir des chorégraphes et des styles.  

A la recherche d'autres vidéos  
 

• Numéridanse : http://www.numeridanse.tv/
fr/catalog 

• CND : http://mediatheque.cnd.fr/ 
• Site Engrenages de Rennes : https://

www.engrenages.eu/ 
• Histoire du Hip Hop : https://

www.numeridanse.tv/videotheque-danse/la-
minute-du-spectateur-2022-hip-hop-de-
show?s 

• Pour visualiser les différents lieux de la 
danse : https://data-danse.numeridanse.tv/
monde-de-danse/les-lieux/ 

• Pour vivre l'expérience du spectateur : 
https://data-danse.numeridanse.tv/monde-de
-danse/le-spectateur-la-spectatrice/ 

ATELIERS PROPOSÉS  
 

• Atelier 1 : Les mots du spectacle 
Objectif : Echanger pour aiguiser le regard du 
spectateur.  

 

—>Télécharger l’ATELIER 1 
 

• Atelier 2 : Les lieux de la danse 
Objectif : Permettre aux enfants d'identifier les 
lieux de la danse.  
 

—>Télécharger l’ATELIER 2 
 

• Atelier 3 : Le cadavre exquis 
Objectif : Ecrire à partir d'une photo de Breaker 
et susciter l'imaginaire  
 

—> Télécharger l’ATELIER 3 
 

• Atelier 4 : La photo mystère 
Objectif : Reproduire progressivement dans 
l'espace la posture de la photo mystère  
 

—> Télécharger l’ATELIER 4 
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Un atelier pour penser, s’exprimer, débattre. 
 

• C’est un atelier de réflexion qui invite les USEPiens, à s’enrichir par un temps de pensée partagée. 
• Ce n’est pas un atelier de parole, il n’y a aucune obligation à s’exprimer. 

 

                   C’est un Remue-méninges ! 

BREAK PHILO 

Le déroulement 

Les enfants (maximum une quinzaine) et l’animateur sont assis en cercle.  
Le remue-méninges se déroule en plusieurs temps : 
• Temps 0 : Présentation du dispositif (5min) : réfléchir, c’est quoi? - règles d’or  - bâton de parole 
• Temps 1 : Ouverture du Remue-méninges (10 min) : annonce du thème et circulation du bâton de parole 
• Temps 2 : Echanges (10 min) : Rappel de ce qui a été dit - Relance si besoin—Nouvelle circulation du bâ-

ton de parole 
• Temps 3 : Expression du ressenti (5 min) sur ce temps de réflexion : facile / difficile - agréable / désa-

gréable —- Pourquoi j’ai pris ou pas la parole. 

Le rôle de l’adulte 

• Il met en place les conditions du Remue-méninges. Il garantit 
de façon bienveillante le cadre sécurisant.  

• Il anime et a une intervention limitée : il peut rappeler les 
règles, reformuler, relancer pour compléter, inviter chacun à 
répondre personnellement. 

• Il ne juge pas, n’évalue pas. 
 

Imprimer la fiche de l’animateur. 

Le thème : « Egalité FILLE  -  GARÇON » 
• Quelle que soit la danse, les garçons et les filles peuvent-ils 

danser … seuls… ensemble ? 
• Quelles danses connaissez-vous ?  
• Banque d’images de danseurs / danseuses. 
• Littérature de jeunesse : Emile et la danse de boxe. 
 

Des inducteurs possibles : 
• Fille, garçon, à chacun sa danse. 
• Les images de l’album 

 

Objectif de l’atelier : Amener les enfants à réfléchir sur la thématique 
« Egalité FILLE  -  GARÇON » 

Le matériel  
• Les règles d’or : en mots - en pictos 
• Le bâton de parole 
• La fiche de l’animateur 
• Image 1 - Image 2 

30 minutes Nbre d’enfants de 8 à 15 

Emile et la danse de boxe 
Vincent Cuvellier 
Gallimard jeunesse –2016 

Livret Remue-méninges 

https://usep.org/wp-content/uploads/2020/03/rm_2020_ficheanimateur.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/10/rm_2020_livret_versionnumerique.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/11/break23_dansedeboxe1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/11/break23_dansedeboxe2.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/03/rm_2020_r%C3%A8glesdor.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/03/rm_2020_affichepictos.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/03/rm_2020_ficheanimateur.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/11/break23_dansedeboxe1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/11/break23_dansedeboxe2.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/10/rm_2020_livret_versionnumerique.pdf


Un atelier, parcours en étoile, pour réinvestir le vocabulaire du Break S’cool et du Break Dance.  

 CULTURE BREAK 

• Prendre 12 photos d’éléments remarquables du site.  
• Les imprimer et plastifier en plusieurs exemplaires.  

OU 
• Insérer les photos dans le document « Dépose-feutres »  
(clic droit  « changer d’image » ) qui permettra à l’animateur 
d’installer rapidement les 12 feutres au bon endroit (jeu 2). 
• Ces photos sont aussi insérées dans le document « photo-pastille ». 

: 30 minutes Nbre d’enfants : 4 crews 

PREPARATION de l’ATELIER 

JEU 1 
But : Localiser, nommer et réaliser des figures.  
• L’animateur rappelle le vocabulaire requis. 
• Arrivée à la balise indiquée par la photo, l’équipe 
observe la figure, la mémorise et revient à la table 
centrale pour : 

 la désigner sur le poster  
 la nommer (Famille et/ou nom de la figure) 
 la réaliser (au moins un enfant de l’équipe) 
 Valider la réponse en coloriant la vignette 
sous la figure trouvée.  

• L’équipe part sur un 2ème emplacement et ainsi 
de suite dans le temps imparti. 

 
Jeu 1 : Les enfants sont capables de reconnaître, à partir d’une 
image, les grandes familles des mouvements du Break dance (Top 
rock, Foot Work, Power moves et Freeze) et quelques noms de 
mouvements. 
 

Jeu 2 : Les enfants connaissent 8 rôles sociaux de la rencontre 
Break S’cool (crew, juge, …) 

AVANT la rencontre 

JEU 2  
But : Retrouver les 8 rôles sociaux. 
• A chaque emplacement, l’équipe trouve un 

feutre d’une couleur. Elle colorie sur sa fiche 
Jeu 2 (document intitulé « photo-pastille » ), la 
pastille correspondante au rôle social trouvé. 

• Elle revient à la table centrale pour faire valider 
sa réponse par le meneur de jeu (à l’aide du 
corrigé).  

• L’équipe repart sur un 2ème emplacement et 
ainsi de suite dans le temps imparti.  

Déroulement : Parcours-photos en étoile par équipes (2 à 3 
enfants). 
Chaque équipe dispose au départ d’une fiche «Culture Break» jeu 
1 ou jeu 2 et d’une fiche sur laquelle apparaissent les photos, 
numérotées de 1 à 12, des points à localiser.  

PENDANT la rencontre 

Télécharger les ANNEXES 
Jeu 1— Fiche Culture Break 
Jeu 2 
• Fiche Culture BREAK + corrigé 
• Outil « Dépose-feutres » 
• Outil « Photo-pastille » 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/03/break23_rencontre_culturebreak_annexe_jeu1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/03/break23_rencontre_culturebreak_annexe_jeu2.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_rencontre_breakculture_annexe_deposefeutre.docx
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/03/break23_rencontre_breakculture_annexe_photopastille.docx


Pour profiter d’un temps de récupération active pendant la rencontre ! 
 

Pour un plaisir partagé à la découverte des images, des mots et des sons. 

BREAK BOOK 

Le déroulement  
  

Premier niveau : Albums sonores 
 

A et B : Inviter un « grand » (adulte ou enfant ) à présenter les 2 albums sonores tour à tour  
• Découvrir le support en s’intéressant dans un premier temps seulement aux images – faire verbaliser 
• Ecouter, dans un second temps, le texte lu par un adulte et/ou par un enfant puis reprendre avec une mise en 

relation texte et images 
• Amener les enfants  à être « manipulateurs» des puces sonores et à assumer ainsi le rôle de maître du jeu 
Deuxième niveau : Et toi ? 
 

C : Observation de la 1ère de couverture  et émission d’hypothèses : confrontation avec la 4ème de couverture 
 

• Lecture à 4 voix : Découvrir les 4 chapitres successivement  et tenir un rôle  
1. Imany (F)  p. 5 à 11   2. Aslan (G) p. 12 à 20  3. Nell (F) p.21 à 28  4. Alessio (G) p. 29 à 38 

• Echanges autour de ce qui a été lu et entendu  
• Pour aller plus loin : Et toi, c’est quoi ta cour de récré?  
• Affiche vierge à compléter - POUR TOI : ce qui va/ce qui serait à changer (argumenter) 
 

Troisième niveau : Au détail près   
 

D : Mettre à disposition le(s) documentaire (s) / 1 boîte contenant 12 images du jeu pliées ou retournées. 
• Tirer une image, la retrouver dans le documentaire, lire à haute voix le contenu du texte situé à ses côtés. 
• Recommencer avec un nouveau tirage par un nouveau maître du jeu, jusqu'à ce que la boîte soit vide. 
• Renseigner la fiche réponse au fur et à mesure. Valider les réponses avec le corrigé. 

Le matériel  
• Albums et/ou documentaires en 2 ou 3 exemplaires 
• Sablier de 5 min + 1 bâton de parole + affiche vierge    

Objectif de l’atelier : Se construire collectivement des connaissances culturelles autour du break  

 E- A partir de 8 ans  

30 minutes  Nbre d’enfants : de 8 à 15 

Les rôles sociaux mobilisés  
• Maître du temps 
• Maître du jeu  

A B C D 

ANNEXE à télécharger 
• Au détail près 
• Littérature de jeunesse 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_rencontre_breakbook_annexe_details.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23-boiteapiocher_litteraturejeunesse.pdf


Un atelier pour  
• réaliser une œuvre collective 
• garder un souvenir de la rencontre 

BREAK ART / Affiches 

Chaque crew construit son élément graphique qui 
constituera une partie de l’affiche collective de la 
rencontre. Il : 
 

• choisit un élément significatif du break : 
 - une figure ou posture  
 - un graph 
 - un symbole 
 - un objet symbolique du break 
 - un geste 
 - ... 
• Le transforme en élément graphique  
• Réalise cet élément en 5 exemplaires différents : 

- 5 couleurs de l’USEP : bleu, orange, rouge, vert, gris  
- 5 tailles : A3—A4—A5— A6—A7 
- 5 réalisations : évidé, plein, étiré, aplat, pointillés, … 

 

• Chaque crew apporte ses réalisations le jour de la 
rencontre. 

30 minutes Nbre d’enfants : 4 crews 

AVANT la rencontre 

• Un atelier de 30 minutes est dédié à la réalisation de l’affiche collective. 
• 4 crews se retrouvent simultanément. 
• Tous les éléments réalisés en amont de la rencontre sont déposés sur 

la table commune ainsi que le matériel. 
• Chaque enfant (ou binôme si plus nombreux) d’une crew se place autour 

d’une table ; à chaque table « affiche », se retrouvent des enfants de chaque crew, pour 
composer une affiche collective. Ils constituent un groupe d’artistes. 

• Chaque groupe choisit parmi les propositions déposées sur la table collective 4 éléments différents 
(formes) de couleurs différentes. Aucune contrainte sur la taille. 

• Il organise ces éléments pour constituer une affiche : orientation, superposition, occupation de l’espace.  
• Puis les colle. En vue de créer une unité entre les éléments, l’ensemble des collages peut être mis en 

valeur et/ou relié au marqueur noir, avec un ajout : lettre, mot, dessin, graphisme…  
• Les affiches réalisées sont exposées et données à voir à l’ensemble des crews… des similitudes et des 

différences doivent apparaître… Chaque crew doit retrouver son élément ! 
• A la fin de la rencontre, chaque crew repart avec une affiche « souvenir » qui pourra être exposée en 

classe. 

PENDANT la rencontre 



Un atelier pour  
• Garder un souvenir de la rencontre 
• Faire ses premiers pas dans le rôle de B-reporters 

BREAK REPORTAGE 
30 minutes 

 
Les B-reporters définissent ensemble : 
 - l’objet de leur reportage : les crews, le show, les battles, les orateurs, un répertoire de figures… 
 - la forme du reportage : celle-ci doit être adaptée au sujet du reportage.  
    Exemples : film pour le show, album photos et interviews pour les crews, … 
 - les outils nécessaires : appareils photos, tablettes, micros enregistreurs, … 
 - les moments de reportage 
 - la répartition des missions : photographe, journaliste, ... 
• Une carte de REPORTER peut être fabriquée et accrochée à leur cou. Elle légitime le rôle et 

rassembler au dos, le vocabulaire nécessaire à leurs interviews 

AVANT la rencontre 

 

Les B– reporters peuvent : 
• se situer dans un espace dédié (Exemple ci-contre du 

STUDIO) 
• déambuler d’atelier en atelier 
• s’installer sur un atelier (Cf BREAK DICTEE) pour pren-

dre en photo les figures réalisées. 

PENDANT la rencontre 

 
• Les B-reporters finalisent leur reportage : album photos / montage vidéo / exposition / journal... 
• Ils le transmettent aux participants, aux familles, aux organisateurs, ... 

APRÈS la rencontre 

• Un crew ou plusieurs d’une même classe ou un groupe choisit de tenir sur la rencontre le rôle de B-
REPORTERS sur un ou plusieurs temps dédiés de la rencontre. Ex : BREAK DICTEE / BREAK STUDIO 

• Ils sont chargés de rendre compte et de réaliser une trace qui sera ensuite transmise à tous les participants. 



C 

B 

D C 

A 

TOP ROCK : les pas de préparation 
FREEZES : les poses 

FOOTWORK : le travail des jambes 

POWER MOVES : les grandes phases 

E 
F 

B 

D 

A 

A 

B 
A 

C 

D 

B 

F 

 THREE STEP      ROUE   

 ROULADE       SIX STEP 

 FREEZE GRAB     BABY FREEZE 

 CROSS INDIAN STEP   CRISS CROSS 

 CHANDELLE     COFFEE GRINGER 

 TOUR SUR LES FESSES   TRACK 

 SHOULDERS FREEZE   SWITCH 

 SALSA SLIDE     TWO CLAP STEP 

 TOUR AUTOUR DE LA MAIN    PONT 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

Amuse–toi à retrouver la 
lettre et la couleur de 
chaque figure  

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

F 



Top Rock 

Pas de préparation 

Salsa Slide 

Top Rock 

Pas de préparation 

 
 Salsa Slide 

 

Cross Indian Step 



Footwork 

Passe-passe 

Footwork 

Passe-passe 

 
Three step  

 

Coffee grinder  



Footwork 

Passe-passe 

 

Footwork 

Passe-passe 

Switch Criss cross 



Footwork 

Passe-passe 

 

Footwork 

Passe-passe 

 Six step Two Clap Step 



Power moves 

Mouvements acrobatiques 

 

Power moves 

Mouvements acrobatiques 

Tour autour de la main Tour sur les fesses 



Power moves 

Mouvements acrobatiques 

Roulade  

Power moves 

Mouvements acrobatiques 

 

Roue 



Freeze 

Figure gelée 

 

Freeze 

Figure gelée 

Shoulder Freeze Baby Freeze 



Freeze 

Figure gelée 

 

Freeze 

Figure gelée 

 

Chandelle Freeze Grab 



Freeze 

Figure gelée 

 

Tracks 

Freeze 

Figure gelée 

 

Pont 





LA RENCONTRE 

Le rôle de l’adulte 
 

• Il/elle veille à la rotation des différents groupes et au respect 
des temps impartis. 

• Il/elle garantit de façon bienveillante le cadre sécurisant.  
• Il/elle accueille, encadre et accompagne les crews. 

Des formes possibles  

Forme A : Composition de 8 crews mixtes de  6 à 7 B-Boys + B-girls 

 

 

 
 

 Installation de 4 ateliers : SHOW + BATTLE + 2 au choix 

Forme B : Composition de 12 crews mixtes de 4 à 5 B-Boys + B-girls 

 

 Installation de 6 ateliers : SHOW + BATTLE + 4 au choix 

Les ateliers incontournables 

• BREAK Show 

• BREAK Battle 
 

Les ateliers au choix 

• BREAK Philo 

• BREAK Look  

• Culture BREAK 

• BREAK Book 

• BREAK Dictée 

• BREAK Art 

• BREAK Reportage 

Durée : demi-
journée ou journée 

Nbre d’enfants : 50 +/

Les rôles sociaux mobilisés  

• Maître d’accueil 
• Maître du matériel 
• Maître du jeu  
• Maître de cérémonie 
• Maître du temps 
• Maître de la validation/ Juge 
• B-reporters 

Sécurité affective et physique 
 

 Vestiaires à disposition 
 Tenue souple adaptée et chaussures de sport  
 Code vestimentaire possible pour chaque crew 

CLASSE A CLASSE B  

1 2 3 4 5 6 7 8 

CLASSE A CLASSE B  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Préparer la  

pancarte de son crew avec les 

noms des b-girls et  

des b-boys 

POUR 2 CLASSES  

 

Chaque rencontre associative inclusive Break S’cool est la ponctuation d’un module d’apprentissage  
antérieur durant lequel chaque B-girl et chaque B-boy aura créé sa phrase dansée d’au moins 4 éléments. 

Annexe 

• Affichettes des ateliers 
• Carte Crew 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_rencontre_visuelsateliers.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_outils_cartecrew.pdf


 

AVANT            ...du côté de l’adulte  

• Présenter l’organisation de la rencontre aux adultes encadrants. 
• Définir les rôles et la place des adultes (enseignants, éducateurs sportifs, parents et 

autres adultes bénévoles). 
• Choisir les ateliers. 
• Composer les 4 crews dans chaque classe. 
• Recenser le matériel nécessaire pour l’atelier géré par chaque adulte. 
• Préparer avec les enfants les supports visuels de repérage des ateliers. 

APRÈS 
 

• Organiser un temps de retour et remettre un diplôme de participation. 
• Réaliser le compte-rendu. 
• Exprimer ses ressentis dans le carnet du breaker. 
• Faire le bilan de l’implication des enfants. 

PENDANT  
 

• Installer les affichettes sur le lieu de chaque atelier.  
• Se répartir en équipe dans chaque atelier en suivant la feuille de route. 
• Tenir les rôles sociaux adoptés. 
• Respecter le délai imparti pour chaque atelier avant rotation. 
• Respecter le signal sonore de début et de fin d’activité délivré par le maître du temps. 
• Respecter le matériel et l’environnement. 
• Clore la rencontre avec  la bâche des émotions.  
 

Vivre un module  d’apprentissage :        ...du côté des enfants 

• S’entraîner à réaliser les figures proposées dans chaque famille. 
• Créer sa phrase dansée, la répéter pour la mémoriser. 
• Choisir de tenir des rôles sociaux puis les répartir entre enfants. 



LA RENCONTRE 

Le rôle de l’adulte 
 

• Il/elle veille à la rotation des différents groupes et au respect 
des temps impartis. 

• Il/elle garantit de façon bienveillante le cadre sécurisant.  
• Il/elle accueille, encadre et accompagne les crews. 

Des formes possibles 

Forme A : Composition de 12 crews mixtes de  6 à 7 B-Boys + B-girls 
 

 Installation de 4 ateliers : SHOW + BATTLE + 2 au choix 
 

Forme B : Composition de 15 crews mixtes de 4 à 5 B-Boys + B-girls 
 

 Installation de 6 ateliers : SHOW + BATTLE + 4 au choix 

Les ateliers incontournables 

• BREAK Show 

• BREAK Battle 
 

Les ateliers au choix 

• BREAK Philo 

• BREAK Look  

• Culture BREAK 

• BREAK Book 

• BREAK Dictée 

• BREAK Art 

• BREAK Reportage 

Durée : demi-
journée ou journée 

Nbre d’enfants : 75+/-  

Les rôles sociaux mobilisés  

• Maître d’accueil 
• Maître du matériel 
• Maître du jeu  
• Maître de cérémonie 
• Maître du temps 
• Maître de la validation/ Juge 
• B-reporters 

Sécurité affective et physique 
 

 Vestiaires à disposition 
 Tenue souple adaptée et chaussures de sport  
 Code vestimentaire possible pour chaque crew 

Préparer la  

pancarte de son crew avec les 

noms des b-girls et  

des b-boys 

POUR 3 CLASSES  

 

Chaque rencontre associative inclusive Break S’cool est la ponctuation d’un module d’apprentissage antérieur 
durant lequel chaque B-girl et chaque B-boy aura créé sa phrase dansée d’au moins 4 éléments. 

Annexes 

• Affichettes des ateliers 
• Des exemples d’organisation 
• Carte Crew 

CLASSE A CLASSE B CLASSE C 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

CLASSE A CLASSE B CLASSE C 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_rencontre_visuelsateliers.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/05/break23_outils_annexe_rencontre3classes.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_outils_cartecrew.pdf


 

AVANT             ...du côté de l’adulte  

• Présenter l’organisation de la rencontre aux adultes encadrants. 
• Définir les rôles et la place des adultes (enseignants, éducateurs sportifs, parents et 

autres adultes bénévoles). 
• Choisir les ateliers. 
• Composer les 4 crews dans chaque classe. 
• Recenser le matériel nécessaire pour l’atelier géré par chaque adulte. 
• Préparer avec les enfants les supports visuels de repérage des ateliers. 

APRÈS 
 

• Organiser un temps de retour et remettre un diplôme de participation. 
• Réaliser le compte-rendu. 
• Exprimer ses ressentis dans le carnet du breaker. 
• Faire le bilan de l’implication des enfants. 

PENDANT  
 

• Installer les affichettes sur le lieu de chaque atelier.  
• Se répartir en équipe dans chaque atelier en suivant la feuille de route. 
• Tenir les rôles sociaux adoptés. 
• Respecter le délai imparti pour chaque atelier avant rotation. 
• Respecter le signal sonore de début et de fin d’activité délivré par le maître du temps. 
• Respecter le matériel et l’environnement. 
• Clore la rencontre avec  la bâche des émotions.  
 

Vivre un module  d’apprentissage :        ...du côté des enfants 

• S’entraîner à réaliser les figures proposées dans chaque famille. 
• Créer sa phrase dansée, la répéter pour la mémoriser. 
• Choisir de tenir des rôles sociaux puis les répartir entre enfants. 



LA RENCONTRE 

Le rôle de l’adulte 
 

• Il/elle veille à la rotation des différents groupes et au respect 
des temps impartis. 

• Il/elle garantit de façon bienveillante le cadre sécurisant.  
• Il/elle accueille, encadre et accompagne les crews. 

Une forme possible  
 

• Composition de 16 crews mixtes de 6 à 7 B-Boys +  B-girls 

 

• Installation de 6 ateliers : SHOW + BATTLE + 4 au choix 

Les ateliers incontournables 

• BREAK Show 

• BREAK Battle 
 

Les ateliers au choix 

• BREAK Philo 

• BREAK Look  

• Culture BREAK 

• BREAK Book 

• BREAK Dictée 

• BREAK Art 

• BREAK Reportage 

Durée :  journée Nbre d’enfants : 100 +/-  

Les rôles sociaux mobilisés  

• Maître d’accueil 
• Maître du matériel 
• Maître du jeu  
• Maître de cérémonie 
• Maître du temps 
• Maître de la validation/ Juge 
• B-reporters 

Sécurité affective et physique 
 

 Vestiaires à disposition 
 Tenue souple adaptée et chaussures de sport  
 Code vestimentaire possible pour chaque crew 

Préparer la  

pancarte de son crew avec les 

noms des b-girls et  

des b-boys 

POUR 4 CLASSES  

Annexes 

• Affichettes des ateliers 
• Un exemple d’organisation  
• Carte Crew 

Chaque rencontre associative inclusive Break S’cool est la ponctuation d’un module d’apprentissage antérieur durant 
lequel chaque B-girl et chaque B-boy aura créé sa phrase dansée d’au moins 4 éléments.  
 

Une coloration olympique avec ouverture et clôture de la rencontre peut être donnée. 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_rencontre_visuelsateliers.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_outils_annexe_rencontre4classes.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/break23_outils_cartecrew.pdf


 

AVANT             ...du côté de l’adulte  

• Présenter l’organisation de la rencontre aux adultes encadrants. 
• Définir les rôles et la place des adultes (enseignants, éducateurs sportifs, parents et 

autres adultes bénévoles). 
• Choisir les ateliers. 
• Composer les 4 crews dans chaque classe. 
• Recenser le matériel nécessaire pour l’atelier géré par chaque adulte. 
• Préparer avec les enfants les supports visuels de repérage des ateliers. 

APRÈS 
 

• Organiser un temps de retour et remettre un diplôme de participation. 
• Réaliser le compte-rendu. 
• Exprimer ses ressentis dans le carnet du breaker. 
• Faire le bilan de l’implication des enfants. 

PENDANT  
 

• Installer les affichettes sur le lieu de chaque atelier.  
• Se répartir en équipe dans chaque atelier en suivant la feuille de route. 
• Tenir les rôles sociaux adoptés. 
• Respecter le délai imparti pour chaque atelier avant rotation. 
• Respecter le signal sonore de début et de fin d’activité délivré par le maître du temps. 
• Respecter le matériel et l’environnement. 
• Clore la rencontre avec  la bâche des émotions.  
 

Vivre un module  d’apprentissage :        ...du côté des enfants 

• S’entraîner à réaliser les figures proposées dans chaque famille. 
• Créer sa phrase dansée, la répéter pour la mémoriser. 
• Choisir de tenir des rôles sociaux puis les répartir entre enfants. 



Mon carnet de BREAKER 

Je m’appelle ………………………………………………………… 

Je suis un / une B - …………………... 

B - BOY 

B - GIRL 



BREAK LEXIQUE 

BREAKER 
Le danseur / La danseuse 

 

• B-Boy  Breakboy : un danseur de breakdance 
 

• B-Girl   Breakgirl : une danseuse de breakdance 
 

• Crew : une équipe de breakers (Bboys et Bgirls) dansant ensemble 

BREAKDANCE 
La danse 

 

• Top rock (pas de préparation) : Les pas de danse debout avant de 
descendre au sol 

 

• Footwork (passes-passes) : Des mouvements rapides des pieds et 
des jambes au sol 

 

• Freeze : Une figure au sol, « gelée », avec plusieurs appuis (coudes, 
mains, pieds) 

• Power moves (grandes phases) : Des mouvements, au sol, 
circulaires et amples 

• Pose stylée : Une figure arrêtée à la fin de la phrase dansée qui 
montre la personnalité du B-Boy, de la B-Girl 

BREAK S’Cool 
Le jour de la rencontre 

 

• Battle : Une compétition entre deux ou plusieurs breakers 
 

• Show : Un spectacle artistique organisé devant des spectateurs 
 

• Orateur : Celui ou celle qui présente son crew (ses danseurs) 
 

• Juge : Celui ou celle qui donne son coup de cœur à la phrase dansée 
(figures, style …) 



Moi, AUTEUR de la rencontre 

JUGE 

MAÎTRE DE CÉRÉMONIE 

SPECTATEUR B-REPORTER 

ORATEUR 

BREAKER (B-BOY / B-GIRL) 

Au fur et à mesure, j’entoure les rôles que je tiens (avant, pendant et après la rencontre). 



 

Pour créer ma phrase dansée…. 

TOP ROCK 

POWER MOVES adaptés 

FREEZES POSES STYLÉES FOOTWORK 

 

 

B 

CROSS INDIAN STEP 

 

A 

SALSA SLIDE 

 A 

BABY FREEZE 

 B 

SHOULDERS FREEZE 

 C 

FREEZE GRAB 

 

D 

CHANDELLE 

 F 

PONT 

 E 

TRACK 

 D 

ROUE 

 A 

TOUR sur les fesses 

 B 

TOUR autour de la main 

 C 

ROULADE 

 B 

COFFEE GRINGER 

 D 

SWITCH 

C 

CRISS CROSS 

 A 

THREE STEP 

 

TWO CLAP STEP 

 

SIX STEP 

E F 



Ma phrase dansée 
Nom de mon CREW 

Dessine ou colle des photos représentant ta phrase dansée qui devra contenir au moins un pas d’introduction (Top rock), une ou 
plusieurs figures au sol (Footwork et / ou Power Moves), une figure au sol arrêtée (Freeze) et une fin (Pose stylée). 
Pense à réaliser des éléments de liaison pour passer d’une figure à l’autre (déplacement, chemin d’une posture à l’autre).  

Composition de mon CREW : 

• ________________ • ________________ • ________________ 

• ________________ • ________________ • ________________ 



Moi… JUGE 

Quand je suis juge, je donne mon avis sur la phrase dansée.  
J’utilise les cartes à BREAKER. 

Décore ta carte coup de cœur. 

Je donne mon  
« Coup de cœur »  

pour le style du B-Boy, de la  
B-Girl ou du Crew que je préfère. 

Je connais et 
reconnais les 

figures. 



J’écris ou je dessine un beau souvenir de ce spectacle.  
Exemples : 

 

Je décris, je colle une photo ou 
je dessine la figure que 
j’aimerais réussir en tant que 
danseur. 

 

 

• Une figure  
• Une couleur  
• Une musique 
• Une pose stylée 
• Une équipe 
• ... 

J’entoure les mots qui expriment ce que j’ai ressenti en regardant le show.  
Je peux en ajouter. 

 • déçue / déçu • impressionnée / impressionné 

• contente / content • joyeuse / joyeux 

• époustouflée / époustouflé • apeurée / apeuré 

• mécontente / mécontent • troublée / troublé 

• surprise / surpris • agacée / agacé 

• _______________________ • ___________________________ 

1 

2 

3 

Moi… SPECTATEUR 



BREAK BOOK 

 

Je raconte ou je dessine ma rencontre. 

J’entoure les ateliers auxquels j’ai participé. 

BREAK BATTLE BREAK ART 

BREAK LOOK 
BREAK PHIL0  BREAK SHOW 

BREAK DICTEE 

 

J’entoure les mots qui expriment ce que j’ai ressenti en dansant. Je peux en ajouter. 

• fier / fière • intimidé / intimidée 

• content / contente • impressionné / impressionnée 

• déçu / déçue • inquiet / inquiète 

• stressé / stressée • ému / émue 

• satisfait / satisfaite • soulagé / soulagée 

• ________________________ • _________________________ 

La rencontre 

J’entoure le visage qui correspond à ce que j’ai ressenti. 

CULTURE BREAK 

1 

3 

4 

2 

Moi… DANSEUR 
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