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PROJET PEDAGOGIC
GYMNASTIQUE




Les car actéristiques de |@cti vité, définit ion logique interne

Dans le cadre fédéral, la gymnastique est présentée comme une « acivité de production » de « formes

geguelles» créées ou codifiées, intégrant une motricité inhabituelle (souvent en appui manuel), et

1.

présentées sous forme dQ ShAiement. Elle se déclne en sept discplines reconnues:

La gymnastique artistique mascuine : sol, cheval d@rgons, ameaux, sat, barres paraleles, barre
fixe;

La gymnastique artistique féminine : saut,baresasymétriques,poutre, sol ;

La gymnastique rythmique : cerceau, lallon, masaies, riban, corde, en ensemble, duo ou
individuel ;

Le trampoline

Le tumbling :enchainement de8 saus, acobatieset figuresconsécutives;
La gymnastique acrobatique, anciemement connue sous le nom d@crosport;;

L@érobic.
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gymnastique »

La gymnastique dans le champ de f BRS est organisée sous forme dQ | iérsS €

CeOe Of S R QI,billtdNEs st elidrsyyinhiqlies organisésde maniére a offrir un maximum de temps
en actvité, permette a1Q S yit He dépaser le simple niveau de pratiquant pour vivre dQutres apeds de
la vie en ollectivité. LQI&/e passe tour a tour acteur et juge, mettant ainsi en exergue diverses valeurs
portéed  LJI old ddn€I$ @nstruction du citoyen, mmme la regonsabilité, le respect, ou encore
f @onomiS X

L&e forte de ce projet est de valoriser une disdpline en privilégiant la transversalié de la pratique
physique et sportive ala spécidisation précoce.

Cdte approche vise a faire découvrir et vivre le plaisir de f €ivité physique. (Programmestlaborés de
concert entre IQ SEPet la FFS).

La gymnastique en BPSdoit cherder arespeder lespostulats suivars:

U Respeter la logique interne de f QiVité) Gui est de produire des formes avec son corps pour
quQ S fsdiet sueset jugéessdon uncode établi ou a onstruire ;

U Proposeruntempsde pratigue le plusimportant possble ;
U Proposer différentes formes dQ | iérS &vec différents niveaux de complexification. Dans un
premier temps, les éleves essaigont les différents ateliers et les différents niveaux de

complexification, pour ensuite faire un choix de contrat a réaliser ;

U Vdoriserlesdifférentes deciplinesde la gymnastique ;



0 Faciliter le r6le du juge que rempliront tour a tour les éléves en mettant en place une grille de
cotation desévolutions gymniquessimple acomprendre et & rerseigner (évaluation par binbme) ;

U Proposerune double évaluation : LJI Bdute & par les enfants réunis en bhnémes;
U Donnerdu sens ala notion de rencontre
U Prévoir le role des enseignants et des intervenants extérieurs en tant que tuteur de groupes
dQ Svés&ans les ateliers pour asairer une sécurité actve et passie optimale, préserver les
objectifs descontenua  s€hBements, et favoriserl@hdividualisation dans lesapprentissajes.
[ S 0eO0f S R aQieluline apprécBeltrah$Sersale des activités gymniqueset doit permettre

au jeune pratiquant dQ lqu@rir les basesnécessaies a une pratique gymnique spécitisée. |l estcomposés
de:

V NeufrivS | dzE Rfergrdsidifférents:
a- La forme : tous les échauffements peuvent se réaliser sans et/ou avec musique (dans le cadre de
f lption de f pprentissage). La musique rend attrayante et ludique la séance donne du dynamisme et
sensbilise autravailrythmique et ala reltion musigue ¢mouvement.
b - LQ |- hX&rure de I@chauffement : Chaque échauffement comprend une partie cardio-vascuaire et de

coordination motrice, une partie renforcement musculaire, une partie étirement. Les contenus évoluent
progressvement entre lesdifférentsniveaux d@chauffement proposés.

V Dix fiches séan@s correspndant a un niveau, comprenant chacun 6 exercices, avec comme
principe :
Simplicité desexercices, progressvité desséarces, lisibilité de I@valuation, avec une évaluation toutes les
3 semaines, un maximum de 2 niveaux abordés par séance, adaptabilité au progrésdes pratiquants, soutien
pour ceux qui seraient en retard surla validation desexercices.
V Dix ateliersconnexesou rerforcement / simplification
Permettant achaqueniveau de renforcer ou de simplifier f Eprentissae des

éléments identifiés.

Lesbesoins en matériel sont :

Liste du matériel nécessaire pour le programme formation

Acquisition minimale :

caisson Caisson Mini Plan espalier/ Tapis
banc tapis 2x1x0,05 | 1trou 33cm | 2 trous 48cm | Tremplin Trampoline incliné mur Asymétriques 2x2x0,20
2 30 4 4 4 1 4 1 1 6
Préconisation de la FFG
caisson Caisson Mini Plan espalier/
banc tapis 2x1x0,05 | 1trou 33cm | 2 trous 48cm | Tremplin | Trampoline incliné mur Asymétriques | Tapis 2x2x0,20
4 60 6 6 6 2 6 1 2 12
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vigueurs, déclinés en termes de connaissances a acquérir, de capacités et
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[ S 0e0f S R QropodiN® ofriceptivrapedagSgique et un ensemble d@rganisation permettant
a chacande:

- travailler en fonction de sespossibilités et de son temps dedisponibilités (1 heure par s£maine),
- utiliser un espace limité et peu dematériel gymnique,

- donner despoints de repéreset de fixer desobjectifs mmédiatset a guslongterme,

- acorder une certaine autonomie auxéleves,

- motiver lesélevespar desévaluations fréquentes.

De plus, ce cyclerevendique la contribution a la bonne santé physique des pratiquants. Il est construit a
par(i A ohjedifSpluriels:

1° - favoriser la mise en condition physique: place importante laisse a f Q Sufferaént en vue
dQrhéliorer lescapacités physiqueset motrices(coordination, latéralisatoy” X,

2° - augmenter la quantité et firlensité de travail pendant les séances conserver une qualité de
travail en fixant des objectifs adatés au riveautechnique et physique despratiquants,

3° - entretenir la motivation : grace & un programme en 10 niveaux connu par f f&nble des acteurs
des séarces structurées et dessinées, avec des consignes simples et uniques pour chaque mouvement,
un nombre de séancespermettant de rendre visiblesles progrés,une orientation des pratiquants versune
pratique adaptée a leurs motivations et a leurs capaités.

En rapport avec les compétences du socle commun et les textes en vigueurs, la gymnastique en BPS
rechercle, tout aulong dela solarité :

1° - les objectifs suivants :

TRAISVERBLTEDES RPRENTISAGE S VIVREENSEMBLE
Connaissacessur soi Connaissaicesa dzNdivité Q |

Objectifsmoteurs

Objectifssanté-hygiéne

Savoirs

I- Déwlopper les capacités et
les ressources nécessaires aux
conduites motrices

Il - Acquérir des compétences
et connaissances utiles pour
mieux connditre on corps, le
respecter et le garder en bonne
santé

[l - Accéder au patrimoine culturel
que représentent les différentes
activités et pratiqgues sciales de
référence

a- Errichir le répertoire moteur

de base: locomotions,
déplacements, éqilibres,
manipulations, projections,
réceptions,

b- construire et diversifier,

endhainer, combiner lesactions

a- aaquérir des connaissances
sursoi spécifiqguesdanst ARS,

b- prendre des risques mesurés,
C- mieux connaitre son corps,
ses possbilités, sesréadions a
f Co/TF

a- aqquérir des connaissances et
savoirs précis sur les différentes
APS rencontrées : instruments
utilisés, regles respectées, codes
mis en davre, repé&e dans
f @viBonnement.

b- comprendre ce qui a été vécu,
cequQ A f fairé I dzi




2° - les compétences du socle commun suivantes :

Maitrisede lalangue

Caoacitéalireeta
comprendre lestextesvariés

Lecture et compréhension desprogrammes
animations FFG

francaise

Ermrichissement du
vocabulaire

Gonnaissace et acquisition du vocabulaire
liet ARSCaucorps humain

Maitrise des compétences

Awoir une attitude citoyenne

Gonnaissaice desregles,desroles.
Respet def @rie, du matériel.
Entrade, coopération, parade.

sociales et civiques

Caacitéaendosserdes
respansabilités

Evercer lafonction de juge

Etre a}utonome dans son Connaitre le but et lescritéresde réalisaton
Autonomie et initiative travail

{ @@qerdans unprojet et le Définir un contrat et le réaliser

meneraterme

3° - les connaissances, capacités, attitudes suivantes, en fonction descycles:

Cyclel Cycle2 ‘ Cycle3
COMPHENCESSPECHQUES
' IANI SG & QSE LIN Goncevoir et réaliserdes actions & | Concevair et réaliser des actions a

corps

visées artistique, esthétiqgue, ou
expressve

visées artistique, esthétique ou
expressve

COMPHBENCESTRANSMVERSALES

- & Qfig¢r dans Qction,

- apprendre a agir en toute

sécurité

- seconduire dansle groupe en
fonction desreges

-& Qdaggr dansun projet
-travailler en groupe
- mesurer et appréder les

effetsdef QibnQ i
- respecter les autres eles eglesde
vie collective
-montrer de la persévérance dans
activités

-respecter leautres et les

regles de vie collective

- respecter des consignes simples
autonomie

-02YYSy OSNJ t -éalued
dans des situations simples

A QAYLX AljdzZSNI REY
ou collectif

CONNAISRANCESA AGQUERIR

-développer des capacités
motrices dans des déplacement
(courir, ramper, sauter, rouler) e
des désequilibres.

-4S aArAlddzSNI Rl Y
-adapter ses déplacements a
des environnements ou
contraintes variés.

- réaliser unenchainement de 2 ou
actions acrobatiques ou sol ou sur
desengins variés

- Construire un enchainement de 4
ou 5 éléments acrobatiques au so
sur un agres.

- se reverser, se déplacer, tourner
voler




Lejugement et IQ\@luation :

L@valuation se fait par niveauet parexercicepart Qdintié des objectifs suvants : « Efre capable deX &

NIVEAU 1 NOM PRENOM : DATE

Etre capable de conserver les bras tendus durant tout I'exercice
Etre capable de venir en alignement Bras/Tronc

)

Etre capable de de faire une impulsion compléte (jambes tendues) Etre capable de maintenir la position groupée O

u
“w

Etre capable de conserver |e ballon jusqu'a la fin de la réalisation O Le porteur est capable de pousser jusqu‘aux bras & I'horizontale O




NIVEAU 2 NOM PRENOM : DATE

Etre capable de conserver les jambes groupées serrées O Mintien 3" en pasition de gainags. O

Etre capable d'enchdiner des appuis alternatifs (mains pieds) sans
rupture de rythme

Etre capable d'arriver sur les pieds




NIVEAU 3 NOM PRENOM :

Etre capable de maintenir la position 5 secondes : bras tendues et
poitrine creuse ( quelque soit |'élévation des jambes)

Etre capable de poser les pieds simultanément sur la barre
inférieure

Etre capable de réaliser une roulade avant avec un retour @ la
station débout

Etre capable de réaliser une roulade arriére (sans temps d'arrét)
avec un retour a la station débout

O

Etre capable de faire 5 rebonds successifs au centre de la toile.







NIVEAU 4 NOM PRENOM :

DATE :

Etre capable de maintenir |'alignement bras/tronc pendant 3
secondes

Etre capable de réaliser une roulade avant en condition réelle en se
relevant sans |'aide des mains.

Etre capable de réaliser une roulade arriére (sans temps d'arrét)
avec un retour a la station débout

Etre capable de s'élever aprés |'impulsion jambes

Etre capable de maintenir la position 3'' bras tendus fesses
décollées.




NIVEAU 5 NOM PRENOM :

DATE

Etre capable de maintenir le placement du dos pendant le
déplacement

Etre capable de rester corps droit dans la phase aérienne

Etre capable de maintenir |'équerre jambes groupées 3 secondes
proche de |'horizontale. Jambes serrées ou écartées au choix

O




NIVEAU 6 NOM PRENOM : DATE :

Etre capable de maintenir la jambe a la verticale pendant 3 secondes
en conservant |'alignement bras/tronc O

Etre capsble de faire I rous sans foucher e tapis O Etre capable de tendre ses jambes avant d'enrouler O

I\E

l§a

Etre capable de maintenir |'équerre 3'' cuisses proches de
I'horizontale. Jambes serrées ou écartées au choix O

-

Etre capable de faire la roulade arriére bras tendus et jambes tendues O




NIVEAU 7 NOM PRENOM : DATE :

Etre capable de de maintenir I'ATR 3" en grandissement maximum

O Etre capable de réaliser la liaison course / impulsion avec un O

e assemblé des 2 pieds sur la toile .

Etre capable de maintenir |'équerre 3'' cuisses au moins &
I'horizontale. Jambes serrées ou écartées au choix O O

Etre capable de maintenir la traction 3".




NIVEAU 8 NOM PRENOM :

DATE :

Etre capable de placer son dos verticalement puis de monter les
jambes a I'ATR

! — g -

Etre capable de réaliser une série de 4 roulades (2 roulades par
partenaire) sans temps d'arrét

Etre capable de faire la roulade arriére bras tendus et jambes
tendues O

I

Etre capable de maintenir |'équerre jambes tendues 3 secondes
quelquesoit la hauteur des jambes. Jambes serrées ou écartées au
choix

Etre capable de provoquer une rotation arriére et une rotation

avant au départ de la suspension.







